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みなさん、お元気ですか？ さすが３月

になると、春を思わせるような陽気を感じ

る日がありますね。 

ただ、寒暖差が激しいのがこの時期のつ 

併用させながら洗うことになります。ブラシは研磨剤入り

のブラシを使い洗浄を２回、すすぎを２回くらい行い、よ 

  

らいところで、先日は前日に比べ１０度くらい冷え込んだ日

がありました。 ３月の前半は、こんな日が続くようなので、

十分に体調管理には注意しましょう。 

 私のハイエース内には厚みの違う作業用ジャケットが３

種類も入っていて、気温によって使い分けしています。 

 「ヨガのステップアップ講習に参加」 

今、行っているヨガをもう少し向上させるために、ヨガの

体験セミナー（ワークショップ）に参加してきました。 

ポーズはもちろんですが、歴史や哲学などの座学でヨガの

基本的なことを学べてとても有意義でした。 

うやくクォーツサイト本来

の黄色みが出てきました。 

 すすぎ水を吸引して、よ

く乾燥させたのち、汚れが

こびり付かない様に浸透性

の石材コートを塗布して完

了しました。  

ただ、参加者は 90％が女性です。

今回は男子二人いることが珍し

いとヨガのインストラクターの

方もおっしゃっていました。 

建築関係では女性は非常に少な

いので、なんか違和感がありまし 
 

マンションの理事さまにも大喜びされて終了出来たので、

やった甲斐があってよかったです。 

「犬のおしっこシミ除去」 

この壁は天然石では無くて塗り壁なのですが、天然石よ

りも、吸水性が高いせいか、犬のおしっこを良く吸ってし

まい、経年変化とともに、写真左のような立てラインのシ

ミが黄色く出てしまっています。このような現場は、天然

石では、男子トイレの汚垂石などでも発生するので応用が

利き、石と同様な湿布施工をして抜くことが出来ました。 

たが、始まってしまうと、ポーズ取りなどで、回りを気にし

ている余裕もなく、インナーマッスルが鍛えられているよう

で汗だくな一日でした。 とても姿勢が良くなったような気

がします。 

「モップ掛け日常メンテナンスの典型的な汚れ」 

今月の石材メンテナンスは、あるマンションのエントラン

スに敷いてあるクォーツサイトの汚れ除去洗浄とコート施工

の現場からです。 

写真のように、全体的に敷石が汚れているのは、だいたい

が日常清掃でモップ掛けをしている所ですね。日常清掃の範

囲が広い場合は、どうしてもモップ掛けをしている所がほと

んどなのですが、モップ掛けの欠点は、写真のように全体的

に汚れを引っ張ってしまう所です。 毎日のように汚れを拭

いているようで、実は、薄い汚れの膜を塗り重ねてしまって

いる感じです。 

こうなると汚れの層が、何重にもなっているので、洗浄も

一回だけでは綺麗に取りきれず、アルカリ洗剤と酸性洗剤を 

  

（編集後記）先日、八王子の石川パーキングで車に擦られ

て、バンパーが傷ついてしまいました。100対 0で相手が

悪いので代車等もすべて手配してくれるのですが、荷物の

入れ替えだけで 1 時間強かかるので、それが厄介ですね。 
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