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みなさん、新年あけましておめでとうご

ざいます。今年もよろしくお願い致します。 

今年の建築業界は引き続き厳しい状態で

すが、前向きで頑張っていきたいと思って 

油シミが目立たなくなって来ました。十分に乾燥させてか

ら、最終工程としてダイヤモンド研磨をしていきます。 

  

おります。 大晦日は、深酒もせずすがすがし新年を迎え、

近くの神社に初詣に行ってきました。この一年を精力的にし

ようと思い今年はいろんな現場に行って新しい技術や情報

を提供していこうをお祈りしてきました。どうぞよろしくお

願いします。 

 

   「新年の目標、血圧をさげる」 

今年の私のテーマは健康です。健康診断に行くと必ず血圧

が高いと言われ、最近では、血圧の下の方が 110 とかなり高

く、このままだと降圧剤を飲むように指導されるから、何と 

玄関の外周部分は、あま

りツヤが傷んでいないので

すが、動線になる部分はキ

ズや歩行によるツヤぼけが

多いので、ダイヤの＃400

から立ち上げていきます。

＃8000完了後は、ライトの  

か自力で血圧を下げようと決意

しました。まずは、食生活から生

活改善をしようとしたところ、右

記の本に出会いただいま実行中

です。プチ断食で夕食から翌のお

昼まで御飯を抜く１８時間断食 
 

反射もより鮮明になり全体的にすっきりと仕上がりまし

た。 

人造大理石研磨施工  

下記の写真の黒い天板は、人造大理石です。黒色の人造

大理石は、部屋の中がシックに決まるので、好まれて使用

されるのですが、メンテナンスはかなり気を使います。な

ぜなら、少しでもキズが入れば、写真のように白くなって

しまうし、水垢が付着しても同じように白く目立ってしま

うからです。こうなると研磨施工で元の黒さと復元してい

くしかありません。人造石の場合は、乾式研磨を行い最終

的に、研磨粉を使用し、黒味や光沢を付けていきます。 

というものです。体重も今より 5 キロほど落として、内臓脂

肪を取り除き、血液をサラサラとした状態にしたいと思って

います。今年の夏前にある健康診断までには、標準値に戻す

つもりです。 

「マンション玄関大理石の油シミ抜き+研磨施工」 

今回の石材メンテナンスは、マンションの玄関に土間に付

いた、シミ抜きとダイヤモンド研磨再生施工です。 

恐らく、前の住人が穴のあいたゴミ袋をそのまま放置して

付いてしまったようで、油が流れ出しそのまま石目に入り込

んでしまったようです。 対処方法は、まず、全体洗浄をし

て、更に、目地部分をブラシ等で綺麗にしていきます。綺麗

にすすぎ洗いをした後に、残ったシミ部分が油シミなので、

この油シミ部分には湿布をして 1 時間くらい放置します。そ

れから、シミ部分を写真のようにトーチで炙り石目に入り込

んだ油分を取り除いていきます。油が入り込んでいるので、

火で温めていくと、油が浮きあがってくるのが分かります。 

この工程を何十回も繰り返していき少しずつではありますが 

  

（編集後記）昨年の１２月は、娘「もえぎ」の誕生日があ

りました。高校 2年生ですが、クリスマス会も誕生会も我

が家で行いました。最近、他校の男子から、告白されたと

の事です。今年の暮れは、別行動になるかもですね。 
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