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萌黄（もえぎ）通信 

 

こんにちは！ 

張先生に本場韓国の材料でチャプチェを作って

いただいたら、あまりにも美味しくて感動した

堀内貢次（ほりうちこうじ）です。(^^) 

3月といえば、27日は桜の日です。 

桜の開花が待ち遠しい時期です。 

ました。 風が強いこともあり、石の乾燥もよくて、最後

は、石目に入ってカビが生えないよう浸透性コートを塗布

して完了しました。 

 

1.施工前 

 
2.洗剤塗布 

つい、日中のポカポカ陽気のまま薄着で夜までいてしまい、

「ハクショ～ン！！風邪引いたかな(ﾟДﾟ)」とならないよう

にお気をつけくださいね。 

「フットワークがいい！！」 

2 月 26日（日）八王子のスタジオで筋トレをしている時の話 

 

3.すすぎ洗い 

 

4. 浸透性吸収防止剤塗布 

です。隣にいた森さんに聞いてみました。 

私「筋トレの効果は出ている？」 

森「はい！すごく出てます！！」 

私「首の動きもよくなってきましたか？」 

森「はい！とっても。だからこの筋トレを

職場でも伝えちゃいました！  

行動がはやいっすね！ 

フットワークの良さにビックリしました。(^_^)v 

森さん！感じたことを直ぐに行動に移せる身軽さを教えてく

れてありがとうございます。 

ライムストーン乱張りの汚れ除去 

外構にライムストーン乱張りが敷いてありますが、水あかやカ

ビ等で石目が見えない位まで汚れが付いています。 

カビや水あか用の洗剤を使い分けて綺麗な下地を出しました。 

 

雨水等の流れの良くない部分に汚れが溜まり、経年でそこがカ

ビや水あかの発生する原因になっているようです。表面が結晶

化しているくらい硬いです。 

まずは、その汚れを柔らかくするための洗剤を塗布して、次に

カビ抜きや水あか除去の洗剤を使い分けていきます。 

十分に汚れが浮いてきたところで、高圧洗浄で洗い流していき

ます。この日がかなりの風の強い日でしたので、高圧洗浄の跳

ね返りの大きい舞う所では、水道からのシャワーで低圧ですす 

     トイレ内トラバーチン床に黄シミが 

トイレの床にトラバーチンが敷いてあります。漏水があったよ

うで、特に便器回りが黄ばんでます。シミ抜き後はツヤも飛ん

でいるので、研磨して仕上げて行きます 

  

編集後記:最近、ユーチューブの「室内散歩」に凝ってい

ています。これなら、いつでも自分のペースで出来て、良

い有酸素運動になってます。血圧を下げるのが目標です 
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